
1400ماه آذر . دوم سال . 17شماره 

:در این شـــماره می خــوانیـــــد 

دارن؟افراد خودشیفته چه ویژگی هایی 

؟روابط افراد خودشیفته به چه صورت است

می شوند؟چرا بعضی افراد دچار خودشیفتگی 

بالاتفاوت خودشیفتگی با اعتماد به نفس 

خودشیفتگیراه های درمان اختلال شخصیت 
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افراد خودشیفته چه ویژگی هایی دارن؟
اختلالبهتبدیلبگذرهکهحدییهازبودنخودشیفتهکهزمانیواقعدر

اختلالایجاداینباعثکههمکناردرویژگی هاییچهامامی شه،
می شن؟

همهبهنسبتدارن،بینیبزرگخوداحساسخودشیفتهافراد_۱
کوچیکدستاوردیهازممکنهمی دونن،برترروخودشوندیگهآدم های
.باشننکردههمخاصیکارکهصورتیدرکنن،تعریفساعت ها

هکخارق العادهتوانایی هایوقدرتباهستنفردیمی کنناحساس_۲
.ندارنروتوانایی هااونافرادبقیه

نکهاییعنیهستناستثمارگریآدم هایدارنکهفردیبینروابطدر_۳
.کنهعملورفتاراوناخواستهاساسبربایدمقابلشونفرد

شماروموقعیتنمی توننیعنیندارن،روآدم هاباهمدلیحس_۴
اینازونمی کننآرومشماروکنن،درکشدینمشکلدچارزمانی که

.ندارنپشیمونیاحساسرفتار

لسمجنقلوکننتعریفازشونبقیههمیشهدارندوستافراداین_۵
.بشنیعصبممکنهودارنبدیاحساسنکنینتعریفازشوناگرباشن،
حتی،باشنداشتهخوبیخیلیبرخوردباهاشونآدماهمیشهدارنانتظار
.باشننداشتهمناسبیرفتاراگر

دارنروباوراینهمیشهولیمی کننحسودیدیگرانبهحدودیتا_۶
کنهپیدادستموفقیتیبهکسیاگر.می کننحسودیاونهابهدیگرانکه
.بودنپیشرفتاینمستحقخودشونکهمی کننفکر

روستیشککوچکتریناگهیعنیدارنشکننده اینفسعزتافراداین_۷
.بذارهروشونعمیقیخیلیتاثیرممکنهکننتجربه

.می چرخهاون هاخواسته هایمحورحولفقطدنیاخودشیفته هاذهندر
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روابط افراد خودشیفته به چه صورت 
است؟

بدینجوابپایینسوالدوتابهلطفامطلباینخوندنازقبل

ضعفوقدرتیکماحساسکسیباخودرابطهدرحالبهتاآیا.1
داشتین؟

هستن؟شکلیاینتونروابطمعمولاآیا.2

افرادمکررطوربهاحتمالااستبلهبالاسوالاتبهجوابتوناگر
درتیقبیحساینالبته.می کنینانتخابرابطهبرایروخودشیفته

.باشنخودتونخودشیفتگیویژگی هایازبازتابیمی تونه

دریمشخصرفتارخودشیفتهافرادکهمیدننشونقبلی پژوهش های
برای.هستنزنندهآسیبرابطه،برایرفتارهااینمعمولاکهدارنرابطه
:یدنمانجامروزیررفتارهایبیشتریاحتمالباخودشیفتهافرادمثال

به داشتن قدرت و تسلط بر طرف مقابلنیاز 

بازی های ذهنیانجام 

اینکه به طرف مقابل تعهد ندارناعلام 

آوردن ارزش طرف مقابل و تحقیر اوپایین 

خیانت

و بداخلاقی نسبت به طرف مقابلبدجنسی 

حس حسادت در طرف مقابلبرانگیختن 

جدیدکردن ناگهانی رابطه برای ورود به رابطه رها 
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دستهبهنمیدانجامبیشتررابالارفتارهایازکدامیکخودشیفتهافراداینکه
کهپذیرآسیبخودشیفته های.دارهبستگیهمدارنقراراوندرکهای

وآمیزخصومترفتارهایکمترهستن،کمنفسبهاعتمادباودرونگراافرادی
باونگرا،براشخاصیکهبزرگنماهایخودشیفتهبهنسبتشدهنماییبزرگ
.میدننشونهستن،بالانفسبهاعتماد

درخودتربر تصویرحفظبرایاستراتژیدوازخودشیفته،افرادمدل،یکطبق
.می کنناستفادهرابطه

سعیییکارهاباخودشیفتهافراداستراتژیایندر:نارسیستیکتحسین
نسبتنهممکاونامثالبرای.برانگیزنروخودبهنسبتدیگرانتحسیندارن
...وننکفروشیفخردیگرانبهنسبتخودشوندستاوردهایوموفقیت هابه

.اوناستبرتریخودحسبردنبالابرایاستراتژیاین:نارسیستیکرقابت
تصویربدجنسی،وخودمحافظتیباکهمی کنهکمکاونابهروشاین

اریکاوناممکنهمثالبرای.کننحفظتهدیدهامقابلدرراخودخودشکننده
.برسننظربهاعتمادغیرقابلمنتقدان شونکهکنن

هبروش هاییبامی کننسعیمی کننانتخابرااولاستراتژیکهافرادی
ابلمقدر.ببرنبالاراخودایگوی...وجذابیتچاپلوسی،مثلمثبتظاهر
بحثش،پرخاازکاراینبرایمی کننانتخابرانارسیستیکرقابتکهافرادی

.می کنناستفاده...وجدلو

حسننمی کاستفادهنارسیستیکتحسینازکهاولگروهگروه،دواینبین
کنارسیستیرقابتازکهدومگروهبرایودارنروابطدربیشتریقدرت

.نیومدهبدستمشخصیآماریرابطهمی کنناستفاده

روخودروابطدارن،خودروابطدربیشتریقدرتحسکهاولگروهافراد
.می دوننکارآمدتربسیار

رفطبهنسبتزیادیتسلطوقدرتبهنیاز(گروهدوهر)خودشیفتهافراد
ذهنیهایبازیواردرومقابلطرفکاراینبرایودارنرابطهدرخودمقابل

برایشتلامثلخصمانهرفتارهایازکاراینبرایگروهیک.می کننمتفاوتی
هکدیگرگروهومی کنناستفادهاوتحقیروهمسردرحسادتحستحریک

هاییتاررفانجامدربیشتریاحتمالمیارن،روینارسیسیستیکتحسینبه
.دارنتعهدعدموخیانتیارابطهناگهانیکردنرهامانند
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د؟ چرا بعضی افراد دچار خودشیفتگی می شون

لتعبرایروشده ایشناختهکاملاومشخصمعیارودلیلنمی تونیم
رشدیطدروهستشخصیتیاختلالیکچونکنیم؛پیداخودشیفتگی

علتمیشهافرادازخیلیبرایاما.دارهپیچیده ایدلایلوشدهایجادفرد
حیطیمدلایلزیست شناختی،دلیلبرعلاوه.دیدوراثتوژنتیکدررو

:باشندخیلمی توننهمزیراحتمالی

و سو کودکی مورد توجه قرار نگرفتن و بی محلی دیدن یا مورد خشونتدر 
.استفاده قرار گرفتن

ه و والدین با توقعات غیرواقعی و خیلی انتقادگر؛ یعنی توجداشتن 
ور به ط. محبت را مشروط، آن هم با شرایط کمال گرایانه، ابراز می کنند

می گیره و محبت دریافت می کنه و مامانش 20مثال امروز بچه ای نمره 
فته، اما فردا چون توی مدرسه نمره متوسطی گر . بهش میگه پسر خوبم

. میشه پسر بد

ت بی بودن و  توجهات خیلی زیاد در کودکی با والدینی که محبنازپرورده 
حتی–(یعنی کاملا مخالف مورد اول و دوم). قید و شرط ابراز می کنند

اطر گاهی خیلی بالا بردن فرزند و بی نقص جلوه دادن او در کودکی به خ
موفقیت ها و استعداد هایش منجر به خودشیفتگی در بزرگسالی

.می شود؛ حتی اگر واقعا هم با استعداد باشد

فرهنگی تاثیرات 
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الاتفاوت خودشیفتگی با اعتماد به نفس ب
فسنبهاعتمادخودشیفته،فردکهباشندباوراینبرهاخیلیشاید
نه؟یاهستطوراینواقعاببینیمبیاین.دارههمبالایی

لزوماولیمی بیننبقیهازبالاترروخودشونخودشیفتهافراد✔
املاکدارهخودشبهخودشیفتهفردکهحسی.ندارندوستروخودشون
.خودششخصنظرنههستدیگرانباورونظرازبرگرفته

ظرنرغمعلیروخودشمی کنهسعیبالانفسبهاعتماددارایفرداما
.نمی بینهبقیهازبالاترروخودشوبپذیرهبقیه

یستننعمیقدوستیصمیمیتدنبالشونروابطدرخودشیفتهافراد✔
.درمیارنبازیرییسفقطو

کشریازومیخوانصمیمانهرابطهیکنفسبهاعتماددارایافراداما
.ندارنشدیدتوجهتوقعشون

دشمور دریاونکنیتوجهبهشوقتیباشهخودشیفتهکهکسی✔
می کشهخجالتیامیشهعصبانینکنیتمجیدوتعریف

یگراندبهنسبتندرتبههستبالانفس اشبهاعتمادکهکسیولی
.می کنهخشمیاشرماحساس

کودکیزمانازشونشکل گیریدرویژگیدواینتفاوتآخرین✔
کمیخیلیازیادخیلیتوجهخوندیم،بالامطالبدرکههمینطورهست؛
ونبدومنطقیوموقعبهتوجهامابشهخودشیفتگیباعثمی تونه
.بیارهبوجودکودکدرخوبینفسبهاعتمادمی تونهزیادتوقعات

کهمی رسیمنتیجهاینبهنهایتدر
یتیشخصویژگییکخودشیفتگی

طروابدرمشکلباعثکههستبد
یتکیفنفسبهاعتمادامامیشهما

ویژگیومی برهبالارومازندگی
دارایبایدفردهرکههستخوبی
.باشهاون
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یراه های درمان اختلال شخصیت خودشیفتگ
بهتلامبافرادچوندشوارهخودشیفتگیشخصیتاختلالدرمان
همهدارنتمایلوباشنداشتهمشکلینمی کننفکراختلالاین
بدوننمقصرروافراد
رینبهتواولینباشهکنندهکمکتونهمیدرمانوجود،اینبا

دموار در.درمانیهروانخودشیفتگی،شخصیتاختلالدرمان
.بشهتجویزاختلالاینعلائمبرایداروممکنهشدید
هایدرمانازخودشیفتهشخصیتاختلالدرمان هایازبرخی
بهو،شدناقتباسمرزیشخصیتاختلالبهمربوط

.باشندیدهتخصصیآموزش هایکهدارننیازدرمانگرهایی
:شامل

(SFT)طرح وارهبرمتمرکزدرمان✅
هبومی کننترکیبرفتاریشناختیدرمانبارودرمانیروان
تانمی کنکمکخودشیفتهشخصیتاختلالبهمبتلاافراد

مداومطوربهافراداین.کننجایگزینروناسالمطرح های
ذهن شوندررودیگرانوخودازفراگیرمنفیبرداشت های

.دارن
(DBT)دیالکتیکیدرمانیرفتار✅

یمتنظ،آگاهیذهنبرکههسترفتاریشناختیدرماننوعی
هدار تمرکزارتباطیمهارت هایوپریشانیتحمل،احساسات

تا کنهمیکمکبیماربهدیالکتیکیدرمانیرفتار"مثال،برای
ورحدازبیشتوجهبهنیازوبدهتشخیصروخودشتفکر
مواقعیهبدتشخیصتامی کنهکمکفردبههمچنیناما.بپذیره
“برهپیشنمیتونهاونمیلبابچیزهمهکههست

(MIT)فراشناختیدرمان✅
شخصیتاختلالدرمانبرایخاصطوربهدرمانیروشاین

فردیبینروابطازترعمیقدرکایجادشاملخودشیفتگیه
الگوهایوخاطراتمختلف،هایموقعیتبررسیباکهشخصه
ژورنالدر2012مقالهمطابقمثال،عنوانبه.میادوجودبهمکرر

ودشیفتهخشخصیتاختلالبهمبتلاافرادبالینی،روانشناسی
وکننشناساییروخودشوناحساساتکهمی گیرنیاد

درتغییراون،نتیجهدر.کنندرکرواساسیعاطفیمحرک های
تواقعیلزوما  اوناایده هایکه،واقعیتهایندهندهنشونافراد
درکودیدهمدیگریزوایایازروموقعیت هامی تونهونداره
.کرد
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پرسشنامهجملهاز(NPI-16)آمزخودشیفتهشخصیتپرسشنامه
.استخودشیفتهشخصیتسنجشهای

ارایدوکردهتهیهتریراسکینروپرسشنامهایناولیهنسخه
خهنسبهروپرسشنامههمکارانشورامزبعدهابودهگویه۴۰
NPI_16هایویژگیسنجشپرسشنامهاینهدف.دادندتقلیل 

وریهاینجهماونپاسخگوییطیف.استخودشیفتهشخصیت
ازکییبایدپاسخ دهندهکهاستجفت گویه هاییازمتشکلکه
بعدیتکرویکردیخودشیفتگیکهجاآناز.کنهانتخابراآنها
وبالینیکاربردطولانیپرسشنامه هایازاستفادهودارد

کوتاهپرسشنامه هایمعرفیبنابراینندارن،مناسبیپژوهشی
شیفتهخودشخصیتپرسشنامه.می رسهنظربهالزامی
NP I_16هایویژگیسنجشبرایکوتاهیخودسنجیابزار

افرادهمهوهستبالینیغیرهایگروهدرخودشیفتگی
.کنناستفادهاونازمی تونن
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